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الفروق في مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
لدى تلاميذ أقسام دراسة ورياضة تخصص كرة 

 القدم حسب متغير المستوى الدراسي
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 :الملخص

التفكیر ما وراء  في مستوى الفروقالدراسة الحالیة إلى التعرف على  هدفت   
و قد تكونت العینة من  .المعرفي  لدى تلامیذ أقسام ریاضة و دراسة للطور الثانوي

یذ في كل من ثانویة عبد المجید  بورزق و بوسام محمد الشریف بولایة برج تلم) 32(
عبد "مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي الذي أعده  الدراسة ةأدا ثلتو تم .بوعریریج

هو الصورة المعربة من مقیاس  ،2011عام " الناصر الجراح و علاء الدین عبیدات
 Schraw and)1994(" و دینیسون سكراو"التفكیر ما وراء المعرفي الذي وضعه 

Dennison, موزعة على ثلاثة  )40(تكون المقیاس في صورته النهائیة من  و
  تنظیم المعرفة و معرفة المعرفة و معالجة المعرفة: أبعاد  هي 

  :و قد أظهرت النتائج مایلي      
لدى   مستوى التفكیر ما وراء المعرفيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

 .التلامیذ  في نشاط كرة القدم حسب متغیر المستوى الدراسي
  . ، كرة القدم أقسام دراسة وریاضةالتفكیر ما وراء المعرفي  ، : الكلمات الدالة 
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  Abstract :  
 
 The present study aimed to identify the differences in the 
level of cognitive thinking behind the students of the sports 
sections and the study of the secondary stage. The sample 
consisted of (32) students in each of Abdul Majeed Burezek and 
Busam Mohammed Al-Sharif in Bordj Bou Arreridj. The tool of 
the study was the measure of meta-cognitive thinking prepared 
by Abdel-Nasser Al-Jarrah and Alaeddin Obeidat in 2011, 
which is the Arabic version of Scraw and Dennison's Beyond-
Knowledge Thinking Scale (1994) The final version of (40) 
divided into three dimensions: the organization of knowledge 
and knowledge of knowledge and knowledge processing. 
 
   The results showed the following: 
 
There were no statistically significant differences in the level of 
cognitive thinking among students in football activity according 
to the variable of the level of study. 
 
Key words: Thinking beyond knowledge, sections of study and 
sport, football. 
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شكالیة البحث مقدمة -1 ٕ   :وا

یعتمد تقدم المجتمع على ما ینتجه أبناءه و ما یبدعونه و ما یقدمونه من           
ما تختزنه  تقدمها بفضل تنل لم  عطاء مسخرین كل طاقاتهم، فالدول المتطورة 

ثرواتها الطبیعیة و إنما بفضل استغلال ما لدیها من متفكرین و متفوقین  أراضیها من
   .ومبدعین

من هذا المنطلق أصبح التفكیر بكل أنواعه هو اللغة السائدة في هذا          
العصر و المحرك الأساسي في بناء المجتمعات الراقیة، و أضحت تنمینه لدى الفرد 

من هنا یتعاظم دور المؤسسات التربویة في إعداد  الهدف الأغلى في القرن الحالي و
ر المتوقعة، ولدیهم القدرة على التفكیر في بدائل أفراد قادرین على حل المشكلات غی

متعددة ومتنوعة للمواقف المتجددة فأمامهم الكثیرمن القرارات التي یجب اتخاذها 
  .وعلیهم مسؤولیات ضخمة یجب تحملها

تعتبر الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة أكثر القابلیات المتعلمة تأثیرا على فاعلیة 
 الذي تلعبه في  الهام نظرا للدور   مخرجاتهمدخلاته و  التعلم الإنساني من حیث

     و كذلك التفكیر و حل المشكلات، و بات تعلم هذه الإستراتیجیات  التعلم عملیة 
أو اكتسابها و توظیفها منتجا و فعالا شغل بال العدید  من الباحثین و خاصة علماء 

التي تناولت هذا النمط  لهذا ظهرت العدید من الدراسات  ،المعرفي علم النفس
الحدیث من الإستراتیجیات و إفرازاته على العملیة التربویة في ظل البحث عن مواكبة 

  . التطور الحاصل
و یعد المجال الریاضي من المجالات التي تأخذ نفس منحى التوجهات          

    الحدیثة  التربویة الحدیثة من خلال الإهتمام بالأسالیب و الاستراتیجیات التدریسیة
ظریات المعرفیة لمواقف التدریب وهي استراتیجیات ما وراء المعرفة  نتیجة لامتداد الن

   تعلم المهارات و توظیفها في مختلف مواقف اللعب خاصة الریاضات الجماعیة و 
هنا برزت الحاجة الملحة إلى وسائل و استراتیجیات حدیثة  و التي من شأنها أن و 

لیمیة لمختلف المهارات والمبادئ الخططیة التي تعتبر عنصر ترفع العملیة التع
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النجاح في اللعبة ، و استجابة لذلك یسعى الباحثون في هذا المجال إلى الوصول 
  .إلى أفضل الطرق من أجل مواكبة التطورات الحاصلة فیه

و في ظل توجه السیاسة الریاضیة الجزائریة إلى الاهتمام و رعایة الریاضیین منذ 
     تمثیل بلادنا في المنافسات الدولیة لصغر و صقلهم للارتقاء بالنخبة الریاضیة ال

و هو ما تجسد من خلال مشروع ریاضة و دراسة الذي یرعى الریاضیین من القاعدة 
 .المدرسیة التي طالما كانت المخزون الأساسي للریاضة الجزائریة

اسة في الإجابة على السؤال إلى كل ما سبق،  تحددت إشكالیة الدر استنادا     
  :التالي

   :وهذا ما دفعنا لطرح التساؤل التالي    

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفكیر ما وراء المعرفي       
  حسب متغیر المستوى الدراسي؟

  
   :فروض البحث -2

 تلامیذبین التوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفكیر ما وراء المعرفي 
  .و لصالح المستوى الأعلى حسب متغیر المستوى الدراسي

  :أهداف البحث -3
التعرف على الفروق بین التلامیذ في مستوى التفكیر ما وراء المعرفي التي تعزى  -2

  .لمتغیر المستوى الدراسي
  :المفاهیم و المصطلحات الإجرائیة للبحث-4
   :التفكیر ما وراء المعرفي -1
التفكیر ما وراء المعرفي بأنه وعي الفرد   Flavell )،1979( "فلفلا"عرف       

أبو جادو و نوفل . (قدرته على السیطرة على هذه العملیات و بعملیات تفكیره
،2007 ،345(  

 یعرفان(Swanson and Torhan,1996) " و تورهان  سوانسون"أما      
 الخاصة المعرفیة عملیاته على وسیطرته الفرد وعي بأنه المعرفي وراء ما التفكیر
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 عن المعرفة بأنه Zachary, 2000)(زاكاري  ویعرفه. التعلم بعملیات
 الإنسانیة المعرفة كانت فإذا)  Knowledge)   about Knowledgeالمعرفة

 المعرفة  إلى تشیر المعرفة وراء ما فإن المتوفرة، والمعلومات البیانات إلى تشیر

، علوماتالم معالجة وعملیة الداخلیة،   تفكیره في یتحكم وكیف یفكر الفرد، وكیف داخلیاً
 التفكیر ما وراء المعرفي (Guss and Willy ,2007 )"غیس و ویلي"یعرف و 

     التفكیر في التفكیر الذاتي للمرء ، و هو یسمح له بالتحكم في أفكاره الذاتیة :بأنه 
عادة بنائها، ٕ                 .لمشكلاتكما یلعب دورا مهما في التعلم و حل ا وا

  .) 2011،145عبیدات، و الجراح(
 المعرفي وراء ما التفكیر مقیاس على التلامیذ استجابات : إجرائیا یعرفه الباحثو   

  .في هذا المقیاس التلمیذ علیها حصل التي الكلیة الدرجة خلال من
  :دراسةو  ریاضةأقسام  -2

وزارة المالیة، و وزارة  و التربیة الوطنیة،هي أقسام استحدثت بقرار مشترك بین وزارة 
الشباب و الریاضة، و هي مكلفة بتوفیر الظروف و ضمان تمدرس ملائم للمواهب 

  .الریاضیة الشابة  المكتشفة و المنتقاة في وقت سابق
  :الدراسات السابقة -5
   )2013( "أزهار هادي رشید"دراسة  -5-1

لتفكیر ما وراء المعرفي لطلبة هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى ا  
. جامعة بغداد، في ضوء متغیرات الجنس، التخصص الدراسي، المرحلة الدراسیة

إستخدم الباحثة  المنهج الوصفي الملائم لمستلزمات هذه الدراسة، و تكونت عینة 
طالب و طالبة من كلیة الهندسة و كلیة العلوم السیاسیة وكلیتي   )250(البحث من 

في مرحلة البكالوریوس  )مجمع الجادریة (العلوم للبنات ، في جامعة بغداد  التربیة و
. ، واختیرت العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة )2013-2012( للعام الدراسي

الباحث الصورة المعربة من مقیاس التفكیر ما وراء  استخدمولتحقیق أهداف البحث 
 (Schraw and Dennison,1994)  "و و دینیسونسكرا"المعرفي الذي وضعه 

  . فقرة) 42(الذي یتكون من 
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الباحث أن أغلبیة الطلبة یقعون ضمن  او من أهم النتائج التي خلص إلیه  
المستوى المتوسط وهذا ما یعني أنه لدیهم تفكیر ما وراء معرفي، كما أظهرت النتائج 

وراء المعرفي  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة في مستوى التفكیر ما
  .  تعزى لمتغیرات الجنس ، التخصص الدراسي، المرحلة الدراسیة

  ) 2011(عبیدات  و دراسة الجراح -5-2
 طلبة لدى المعرفي وراء ما التفكیر مستوى هدفت الدراسة إلى التعرف على   

 ومستوى التخصص و الدراسة، وسنة الجنس، متغیرات ضوء في الیرموك، جامعة

 و تكونت إستخدم الباحث المنهج الوصفي الملائم لدراسته، و قد، سيالدرا التحصیل

 طالبة(588)  و طالباً   (514) منهم وطالبة، طالباً  (1102) من الدراسة عینة

 كلیات فروع یمثلون البكالوریوس، درجة لبرامج الأربع الدراسیة السنوات على موزعین

    . قة المتیسرةوالإنسانیة و قد أختیرت بالطری العلمیة الدراسة
 ما التفكیر مقیاس من المعربة الصورة استخدام تم الدراسة، هدف وبغرض تحقیق     

 أظهرت Schraw and Dennison,1994).( "نیسو و دین سكراو" المعرفي وراء
 على المعرفي وراء ما التفكیر من مرتفع مستوى على العینة أفراد حصول  الدراسة نتائج

 معرفة ثم المعرفة، وتنظیم المعرفة، معالجة ه، أبعاد میعج وعلى ككل، المقیاس

ا  .المعرفة ّ  دلالة ذي أثر وجود النتائج كشفت فقد ، الدراسة بمتغیرات یتعلق فیما أم
 تنظیم و المعلومات معالجة وبعدي المعرفي، وراء ما التفكیر مستوى في إحصائیة

 في إحصائیة دلالة ذات روقف وجود كشفت كما. الإناث ولصالح یعزى للجنس المعرفة

  الدراسي التحصیل لمستوى ى یعز  الثلاثة الأبعاد وفي المعرفي، وراء ما التفكیر مستوى
 دلالة ذي أثر وجود عدم أیضاً  النتائج أظهرت .المرتفع التحصیل ذوي ولصالح
 ووجود وللتخصص، الدراسة لسنة یعزى المعرفي وراء ما التفكیر مستوى في إحصائیة

 ولصالح ، الدراسي یعزى للتخصص المعرفة تنظیم بعد في إحصائیة دلالة ذي أثر

  .الإنسانیة التخصصات
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  :منهج البحث و إجراءاته المیدانیة -6
 :منهج البحث-6-1

  تم استخدام المنهج الوصفى وذلك لمناسبته لطبیعة هذا البحثفي بحثنا هذا      
  :عینة البحثمجتمع و  -6-2
  : مجتمع البحث -1

یتكون مجتمع البحث من تلامیذ أقسام دراسة و ریاضة للطور الثانوي بولایة           
  : تلمیذا  موزعین كما یلي )53(برج بوعریریج تخصص كرة القدم المقدر عددهم 

  یوضح توزیع مجتمع البحث حسب الثانویات و المستوى الدراسي): 01(الجدول 

 المجموع
 المستوى

 إسم المؤسسة
 الأول ثانوي ويالثاني ثان

 ثانویة عبد المجید بورزق 12 09 21

20 08 12 
ثانویة محمد الشریف 

 بوسام

 ثانویة الإخوة رباح 08 04 12

 المجموع 53

  
استخدم الباحث طریقة العینة غیر العشوائیة من خلال إختیار :  عینة البحث -2-2

سب التي یریدها أسلوب العینة الحصصیة لأنها تساعد الباحث على إختیار الن
بطریقة سهلة و بسیطة ، وهذا مراعاة لمتغیر المستوى الدراسي الذي أولته الدراسة 

من تلامیذ أقسام ریاضة و دراسة   تلمیذا  )32(أهمیة ، حیث تكونت العینة من 
بولایة " عبد المجید بورزق و محمد الشریف بوسام " تخصص كرة القدم بثانویتي

  . برج بوعریریج
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یوضح  توزیع العینة حسب متغیر المؤسسة التربویة و المستوى : )02(ول الجد

  الدراسي

  ٪النسبة 
 

 المجموع

 المستوى

الثانیة  إسم المؤسسة
 ثانوي

الأولى 
 ثانوي

56.25٪ 18 07 11 
ثانویة عبد المجید 

 بورزق

43.75٪ 14 07 07 
ثانویة محمد الشریف 

 بوسام

 المجموع 18 14 32 100٪

من المبحوثین من ثانوي  )56.25(أن ما یمثل  )02(ن خلال الجدول رقم نلاحظ م
من المبحوثین من ثانویة محمد الشریف  )43.75(عبد المجید بورزق كحد أعلى، و 

  .بوسام كحد أدنى
  :لقد اعتمد الباحث بغرض جمع البیانات على :أدوات البحث -6-3

  مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي 

  :ما وراء المعرفي مقیاس التفكیر  
   ) 2011" (علاء الدین عبیدات"و " عبد النصر الجراح" هذا المقیاس للباحثین     

       سكراو "و هو الصورة المعربة من مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي الذي وضعه 
 مستوى لقیاس استُخدم الذي ,Schraw and Dennison)1994(" و دینیسون

 عدة إلى و الذي تم تطویره استناداً .والمراهقین الراشدین عند فيالمعر  وراء ما التفكیر

          " وباریس جاكوبس" لنظریة استناداً  وضعه تم المعرفة تنظیم فمكون نظریات،
 )(Jacobs and Paris, 1987 نظریة إلى استنادا وضع المعرفة معرفة ومكون 
        "  كیومر" قام وقد "  وباریس  جاكوبس" ونظریة  (Brown, 1987)  "براون"

 )1998  (Kumar, وراء ما التفكیر أثر لتقییم من الأفراد عینة على باستخدامه 
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 العاملي للمقیاس التحلیل بإعادة قام وقد القرار، اتخاذ على القدرة في   لدیهم المعرفي

  .بالإضافة إلى البعدین الأولین بعدا ثالثا هو معالجة المعرفة عنه فنتج
تنظیم : موزعة على ثلاثة أبعاد هي  )42(ون المقیاس في صورته الأولیة من تك    

  .المعرفة و معرفة المعرفة و معالجة المعرفة 
 تكون  بما أن عبارات المقیاس كلها إیجابیة فقد : المقیاس تصحیح مفتاح

 (4 ) غالباً  درجات،  )5(وأعطیت دائماً  مستویات، خمسة من الإجابة سلم
طلاقاً  ،ات درج (2 ) نادراً  درجات، (3 ) اً أحیان درجات، ٕ  . درجة (1 ) وا

 صدق مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي: 

 ثمانیة على بعرضه المقیاس صدق من ) 2011" (عبیدات"و " الجراح"تحقق   -  

 طُلب حیث الیرموك، جامعة في النفس وعلم التربیة في الاختصاص من ذوي محكمین
بداء المعرفي، وراء ما التفكیر مقیاس على الاطلاع منهم ٕ  المقیاس حول الملاحظات وا

  دللأبعا وانتمائها )البكالوریوس طلبة( المستهدفة للفئة الفقرات مناسبة حیث من
 أجمع التي بالملاحظات الأخذ وتم مناسبة، أخرى ملاحظات وأیة المعنى، ووضوح

  .المحكمین من )06( علیها ستة
 من استطلاعیة عینة على بتطبیقه قاما  یاس،للمق البناء صدق من وللتحقق  

 بیرسون الارتباط معامل استخراج وتم وطالبة، طالباً  )49(من  مكونة الدراسة مجتمع

فقرات من المقیاس الأصلي  )10( حذف فتم إلیه، تنتمي، الذي البعد مع فقرة لكل
أقل من ، حیث كان معامل ارتباط كل منها بالمجال الذي تنتمي إلیه فقرة )52(
)0.30(  .  

 ثبات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي:  
من التحقق من ثبات المقیاس بطریقتین ، الأولى من  "عبیدات"و "الجراح "قام       

 معامل حساب وتم وطالبة، طالباً  (72) بلغت استطلاعیة عینة على خلال تطبیقه

 بتطبیقه الاستقرار ثبات لثانیةللأبعاد و الأداة ككل وا "كرونباخ ألفا"  الداخلي الاتساق

 التطبیق من أسبوعین بعد تطبیقه إعادة وتم وطالبة، طالباً  )49( من تكونت عینة على

كما هو موضح في الجدول  الذي ) 0.73-0.62(الأول ، و تراوحت القیم ما بین 
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      راو سك "سنبین فیه معامل الإتساق الداخلي حسب معادلة ألفا كرونباخ لكل من
  ,Kumar) 1998( "كیومر"و  ,Schraw and Dennison)1994("نو دینیسو 

  
 كرونباخ معادلة ألفا  حسب الداخلي الاتساق یوضح  معامل:  )03(الجدول 
  الإعادة في دراسات الباحثین وثبات وأبعاده،  ما وراء المعرفي التفكیر  لمقیاس

  )152، ص   2011الجراح و عبیدات ، ( 

  
  الأبعاد

سكراو و دینیسون 
)1994(Schraw , and 

Dennison  

 كیومر
(Kumar, 

1998)  

  الجراح و عبیدات

ألفا 
  كرونباخ

ثبات 
  الإعادة

تنظیم 
  0.66  0.89  0.80  0.91  المعرفة

معرفة 
  المعرفة

0.91  0.68  0.80  0.73  

معالجة 
  0.62  0.78  0.73    المعرفة

  0.73  0.93  0.89  0.95  الأداة ككل
  الدراسة الحالیة كیر ما وراء المعرفي فيالعوامل العلمیة لمقیاس التف

 في الدراسة :الدراسة الحالیة ثبات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي في
قام   الحالیة تم التحقق من ثبات المقیاس عن طریق إعادة التطبیق حیث

الباحث بتطبیق المقیاس ثم إعادة تطبیقه مرة أخرى بفاصل زمني قدره 
و الجدول التالي یوضح  )14=ن( العینةخمسة عشر یوما على أفراد 

 :معامل ثبات المقیاس
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یوضح معامل ثبات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي بطریقة إعادة : )04(الجدول 
  التطبیق

  
  الدرجة الكلیة للمقیاس

  مستوى الدلالة  معامل الثبات بین التطبیقین
0.86  0.01  

ط  قوي و دال عند مستوى الدلالة أن معامل الارتبا )04(نلاحظ من خلال الجدول 
)0.01 =α ( و هذا بمثابة مؤشر عال لثبات المقیاس.  

 الدراسة الحالیة صدق مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي في   
محكمین في  )08(قام الباحث بعرض المقیاس في صورته الأولیة على -

لم و علم النفس مجال علم النفس التربوي و مناهج و طرق التدریس و التع
  :  و ذلك لإبداء رأیهم حول الملاحظات التالیة.  )03(الریاضي ملحق 

  هل العبارة تقیس فعلا ما وضعت لقیاسه ؟ 

 هل هي مناسبة لقیاس البعد الذي وضعت فیه ؟ 

  اقتراح تعدیل أو حذف العبارة التي لا تتناسب و البعد التي تنتمي إلیه    
 .لتكرارأو تلك العبارات التي توحي با
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  یوضح نتائج تحكیم عبارات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي): 05(الجدول 

 

  النسبة  رقم العبارة
  النسبة  رقم العبارة  %

%  
01  87.50% 22  75% 

02  87.50% 23  87.50% 

03  100% 24  100% 

04  87.50% 25  87.50% 

05  87.50% 26  75% 

06  87.50% 27  100% 

07  100% 28  37.50% 

08  100% 29  100% 

09  37.50% 30  75% 

10  100% 31  87.50% 

11  100% 32  75% 

12  87.50% 33  100% 

13  75% 34  100% 

14  100% 35  100% 

15  87.50% 36  87.50% 

16  87.50% 37  100% 

17  100% 38  87.50% 

18  100% 39  87.50% 

19  87.50% 40  87.50% 

20  87.50% 41  75% 

21  75%  42  87.50% 
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نلاحظ أن معظم الفقرات سجلت نسبة قبول عالیة ، ) 05(من خلال الجدول رقم   
التي ) 09(العبارة رقم : كما تم تعدیل بعض العبارات ، و تم حذف عبارتین هما 

التي تنتمي إلى البعد ) 28(، و العبارة رقم ) تنظیم المعرفة(تنتمي إلى البعد الأول 
  ).معرفة المعرفة ( الثاني 
عبارة موزعة على الأبعاد  )40( قد تشكل المقیاس بصورته النهائیة من و     

  :الثلاثة كما یلي
 1- المعرفة تنظیم  )(Regulation of Cognition على القدرة ویوضح 

دارة التخطیط، ٕ     :تقیس هذا البعد هي التي والفقرات والتقییم، المعلومات، وا
 )3 ،5  ،6  ،7 ،15 ،16  ،17  ،18  ،27  ،28  ،31  ،32  ،33  

34  ،37  ،38  ،39  ،40( .  
 2- المعرفة  معرفة:(Knowledge of Cognition) المعرفة إلى ویشیر 

 هذا تقیس التي الشرطیة، والفقرات والمعرفة الإجرائیة، والمعرفة التقریریة،

  )  25،  24،  22،  21،  20،  19،  14،  12، 8، 4 ،2(: هي  البعد
 3- فةالمعر  معالجة :(Cognition Processing) إلى یشیر 

 التي المعلومات، والفقرات إدارة في المستخدمة والمهارات الاستراتیجیات،

  30،  29،  26،  23،  13،  11، 10،  9،  1(: هي البعد هذا تقیس
35  ،36 ( .  

 معرفة وبعد درجة،) 90-18 (بین المعرفة تنظیم بعد على و تتراوح الدرجات         

      درجة) 55- 11( بین المعرفة معالجة بعد وعلى درجة ،) 55-11( بین المعرفة
  .درجة ) 200-40( بین ككل المقیاس على الدرجاتو تراوحت 
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  :الوسائل الإحصائیة -6-4
 SPSS  20  الاجتماعیة للعلوم الإحصائیة الحزمة باستخدام بالتحلیل الباحث قام

 :لیةالتا الإحصائیة القیم على تعرفلل

 الحسابي المتوسط 

  المعیاري الانحراف 

  الفروق على للكشف ستیودنت )ت(اختبار      
 :عرض و مناقشة النتائج  -7 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفكیر ما وراء المعرفي حسب متغیر 
 . لصالح المستوى الأعلىالمستوى الدراسي و 

 test T" (ت"إختبارحث بالاعتماد على و للتحقق من صحة هذه الفرضیة قام البا 
من ) مستوى الأولى ثانوي ، مستوى الثانیة ثانوي(لدلالة الفروق بین المجموعتین ) 

خلال حساب الفروق في كل بعد من أبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة قد تحصلنا على 
 :النتائج التالیة  الموضحة في الجدول التالي

الفروق بین المستویین فیما یتعلق یوضح دلالة  )06(الجدول رقم  
 بالتفكیر ما وراء المعرفي

المستوى            
  الدراسي

  
  البعد

  الأول ثانوي
  18=ن

  الثانیة ثانوي
    14=ن

درجة 
  الحریة

  
ت 

  المحسوبة

  
  ت

  الجدولیة

  
مستوى 
المتوسط   الدلالة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  غ دال  30  0.09  30  0.64  3.17  0.89  3.20  نظیم المعرفةت

  غ دال  30  0.56-  30  0.69  3.44  0.80  3.28  معرفة المعرفة
  غ دال  30  1.31-  30  0.73  3.45  0.82  3.08  معالجة المعرفة
  غ دال  30  0.68-  30  0.57  3.35  0.73  3.19  المقیاس ككل
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فروق في درجات التفكیر ما وراء المعرفي   نلاحظ من الجدول أعلاه  أنه لا توجد  -
       لدى تلامیذ مستوى الأولى ثانوي و الثانیة ثانوي ، حیث بلغت ت المحسوبة 

و مستوى  )30(=dfعند درجة الحریة  )30(و هي أقل من ت الجدولیة  )0.68-(
، و یلاحظ أن متوسط درجات التفكیر ما وراء المعرفي لدى  )α=0.05( الدلالة 

متقارب مع متوسط  )0.73(و انحراف معیاري  )3.19(توى الأولى ثانوي تلامیذ مس
و انحراف  )3.35(درجات التفكیر ما وراء المعرفي لدى تلامیذ مستوى الثانیة ثانوي 

فضلا على انه لا توجد فروق بین المستویین كذلك في كل من .  )0.57(معیاري 
حیث جمیع المتوسطات الحسابیة  تنظیم المعرفة و معرفة المعرفة و معالجة المعرفة

 و الإنحرافات المعیاریة لكل بعد من الأبعاد متقاربة فیما یتعلق بالمستوى الدراسي
  .وعلیه نقبل الفرضیة الصفریة

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
  
 
 

یوضح الفرق في ) 02(رقم الشكل 
المتوسطات الحسابیة  بین المستویین 

بعد معرفة المعرفةفي   

یوضح الفرق في ) 01(الشكل رقم 
المتوسطات الحسابیة  بین المستویین في 

 بعد تنظیم المعرفة
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یوضح الفرق في المتوسطات ) 04(ل رقم لشكا
مقیاس التفكیر ما الحسابیة  بین المستویین في 

 وراء المعرفي 
 

یوضح الفرق في ) 03(لشكل رقم 
المتوسطات الحسابیة  بین المستویین في 

 بعد معالجة المعرفة
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أزهار " و )2013(" إیدین و كوسكان"تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات        
 )2011("علاء الدین عبیدات "و " عبد النصر الجراح "، و  )2013(" هادي رشید

التي أكدت كلها  )2008(" حساني" ، و )2013(" أبو المخ" و" فراس الحموري" و
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التفكیر ما وراء المعرفي تعزى لمتغیر 

  .المستوى الدراسي
التي أشارت  )2001(" أبوعلیا و الوهر"دراسة  تتعارض هذه النتائج مع نتائجو       

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الوعي بمهارات ما وراء المعرفة 
  .حسب المستوى الدراسي

ترجع نتیجة بحثنا إلى أن كل المستویات الدراسیة تخضع إلى إهتمام  و       
قدرات التفكیر على  ، و إكتسابهم مهارات ومتساوي من حیث تنمیتهم معرفیا

، و كذلك إلى طبیعة العملیة التعلیمیة التي تستخدم نفس الطرق في تقدیم اختلافها
و في  ،المعارف و المعلومات المتنوعة، و إنما الاختلاف في مضمون هذه المعارف

هذا الصدد یمكن الإشارة إلى أن المرحلة الثانویة هي المرحلة التي یمكن تناول فیها 
نظرا لتأخر : " ، حیث یقول جروانالتفكیر ما وراء المعرفي بصورة مباشرةمهارات 

، فإنه یحسن التعامل معها بصورة غیر مباشرة نمو المهارات ما وراء المعرفیة و بطئه
من ثم و  نهایة المرحلة المتوسطة للدراسة حتى مستوى المرحلة الأساسیة العلیا أو

جروان ، ( .باشرة خلال سنوات الدراسة الثانویةیمكن تناولها و تعلیمها بصورة م
  ) 381، ص  1999

و بناءا على ما تقدم فإننا نرفض الفرضیة الثانیة التي تنص على وجود         
فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفكیر ما وراء المعرفي حسب متغیر 

  .المستوى الدراسي
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 :الإستنتاجات و الإقتراحات-6

  :نتاجاتـ الاست
في حدود إجراءات البحث، و في ضوء أهدافه و من خلال التحلیل الإحصائي 

  :للنتائج المتحصل علیها أمكن التوصل إلى النتائج التالیة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في مستوى التفكیر ما وراء المعرفي   -

 حسب متغیر المستوى الدراسي و هي نتیجة مقبولة باعتبار الاهتمام
المتساوي الذي یتلقاه التلامیذ فیما یخص تنمیتهم معرفیا و كذلك تشابه 

 .الطرق المستخدمة في العملیة التعلیمیة

  :ـ التوصیات 

   الاهتمام الجدي بمهارات لتفكیر ما وراء المعرفي و العمل على تنمیتها 
 .أساسي لعملیتي التدریس و التدریب و جعلها كمدخل

 لبدنیة و الریاضیة و المدربین على عدم الاقتصار توجیه أساتذة التربیة ا
على الأسالیب التقلیدیة و ضرورة التدریس و التدریب على استراتیجیات ما 

 .وراء المعرفة التي أثبتت فاعلیتها في التحصیل

  ضرورة تدریب أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و المدربین و تأهیلهم في
عبین لمهارات التفكیر ما وراء المعرفي من كیفیة إكساب التلامیذ و اللا

خلال المنهاج الدراسي الموجه للأساتذة أو الدورات التدریبیة أو ندوات 
 .حول هذا الموضوع

  توجیه الدراسات المعاصرة فیما یتعلق بموضوع التفكیر ما وراء المعرفي
 .في المجال الریاضي
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